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Unidad Didictica Equipos de proteccion individual

Mediante la Proteccion Personal se pretende dotar a
todas las personas que realizan una actividad de los
medios de defensa que garanticen su integridad ante
posibles agresiones del medio en que desarrollan su tra-
bajo.

Es frecuente observar en fabricas y talleres la adopcion
de protecciones personales como solucion de los riesgos
existentes, sin haber intentado previamente medidas
preventivas que eliminarian los inconvenientes deriva-
dos de la utilizacion de dichas prendas. Cuando esto
ocurre se hace patente el desconocimiento sobre Seguri-
dad e Higiene.

La Proteccion Personal queda, pues, enmarcada dentro
de la Prevencion Técnica, pero entiendase )y quede bien
claro que es un refuerzo de dichas técnicas sin que en
ningun caso pueda ser utilizada como sustitutiva de
aquéllas.

En esta unidad trataremos los siguientes apartados:

e Etapas para la implantacion de la proteccion personal.
e Condiciones del material de proteccion personal.

e Clasificacion de los equipos de proteccién individual.

e Certificacion (Marca CE de conformidad).
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Tus objetivos

Al final de esta unidad deberas ser capaz de:
e Clasificar los distintos equipos de proteccion individual.

e Elegir el equipo de proteccién individual mas adecuado a cada
puesto de trabajo.

Consejos de estudio

Para una seleccion de la informacion mas importante contenida
en esta unidad seria conveniente que tomases notas de todas las
clasificaciones de los equipos de proteccién individual.

Comprueba si tus equipos de proteccion individual presentan la

marca CE de conformidad, sustitutiva de las anteriores normas
técnicas de homologacion.

Equipos de proteccion individual



FONDOZEFORMACION

Etapas para la implantacion de la Proteccion Personal

Una vez agotadas todas las posibilidades de prevencion o protec-
cién sobre el origen del riesgo, la maquina o sobre el propio
riesgo existente a nuestro alrededor, es preciso considerar el
empleo de la proteccion individual.

Se lleva a cabo mediante las siguientes etapas:

e Seleccion. La seleccion del equipo no debe realizarse al azar,
sino que debera realizarse en funcién de:

a. El riesgo del que se pretende proteger.
b. Las condiciones de trabajo.
C. La parte del cuerpo que se pretende proteger.

¢ Colaboracion de los operarios. En ocasiones es dificil conse-
guir que los operarios utilicen los elementos de proteccién indi-
vidual debido a que, en general, conllevan algunas incomodida-
des en el desarrollo de su trabajo.

Para superar este inconveniente es necesario:

a. La formacién de los operarios acerca de los riesgos y con-
secuencias de la no utilizaciéon de las protecciones perso-
nales mediante cursos, sesiones informativas, boletines,
revistas, etc.

b. Establecer normas de cumplimiento obligatorio.

e Supervision. El departamento o el Técnico de Seguridad ha de
estar al corriente de los desgastes, inconvenientes, etc., que se
presenten en la utilizacion del equipo de proteccién individual,
con el fin de juzgar su eficacia y su posible sustituciéon o mejora.
Ilgualmente ha de estar enterado de su correcta y plena utiliza-
cion de acuerdo a las normas establecidas.

ACTIVIDAD 1

¢ Qué entiendes por equipos de proteccion personal o individual?
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Condiciones del material de proteccion individual

Las condiciones que debe reunir el equipo de proteccion son:
e Ser idoneo, adecuado para el riesgo de que se trate.

e Ser eficaz, de forma que mediante su utilizacién se consiga eli-
minar el riesgo.

e Encontrarse en buen estado, ya que cualquier alteracién puede
dar lugar a que no sea eficaz.

e Ser cdmodo, de forma que no impligue molestia para el traba-
jador.

e Ser de uso individual y ser entregado por la empresa de forma
gratuita.

Clasificacion de los equipos de proteccion individual

Existen ocho grandes tipos de equipos de proteccion:

. Del craneo.

. De los ojos y la cara.

. Del oido.

. De las vias respiratorias.

. De las extremidades superiores.
. De las extremidades inferiores.
. Del tronco.

. Contra las caidas.
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A continuaciéon te proporcionaremos una breve explicacion de
algunos de estos equipos y materiales para que tengas unas
nociones basicas sobre sus tipos, utilidades, caracteristicas, etc., y
de esta manera td mismo seras capaz de elegir el que mas te con-
venga, atendiendo a las caracteristicas de tu puesto de trabajo.

Muy importante: Aquellos equipos de proteccion que se vayan
a utilizar deben presentar la marca CE de conformidad.

Equipos de proteccion individual
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Proteccion del craneo

Prenda de proteccion utilizada: casco.

Proporciona la proteccién adecuada al craneo y cuello del trabaja-
dor evitando danos a personas sometidas a riesgos de aplasta-
mientos o lesiones por caida de objetos. Se complementara, si es
necesario, con protectores para los oidos, los ojos y la cara.

Este casco debe ser utilizado personalmente y se verificaran ins-
pecciones del buen estado del mismo, de manera que sea susti-
tuido si ha sufrido resquebrajamiento o golpe que haya podido
afectar a su estructura protectora.

Segun los materiales utilizados en la construccién de los mismos

cabe distinguir los cascos de plastico, fabricados a base de resinas
o policarbonatos, los cuales son ligeros.

Protectores de ojos y cara

Prendas de protecciéon utilizadas: gafas de seguridad y panta-
llas faciales.

Sirven para protegernos de los siguientes riesgos:
e Choques o impactos con particulas y cuerpos solidos.

e Accién del polvo y humos o proyeccion de liquidos frios o
calientes, asi como metales fundidos.

e Radiaciones.
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Fig. 2

Fig. 4

Gafas de seguridad

Deberan tener, entre otras, las siguientes caracteristicas:
e Armadura metalica o plastica.
e Ser ligeras.
e Ser indeformables ante el calor.

e Ocular con resistencia mecanica suficiente y un modo de
rotura en esquirla que no sea peligroso.

e Resistencia a las radiaciones.

Cuando se trabaje con vapores o gases deberan estar completa-
mente cerradas y bien ajustadas al rostro.

Pantallas faciales

Cuando el riesgo que se va a proteger implique el posible impacto
de particulas duras se aconseja la utilizacion de pantallas protec-
toras de tipo panoréamico, con armazoén de vinilo flexible y con el
visor de acetato transparente, u otros materiales de caracteristicas
similares.

Las pantallas o visores deberan estar libres de estrias, arafazos u
otros defectos, de manera que no dificulten la visibilidad, la activi-
dad del trabajador y le protejan correctamente.

Todo este material debera conservarse en las mejores condiciones
posibles, desechando aquél que tuviese algun defecto y proce-
diendo a la limpieza del mismo cuando sea necesaria.

Protectores de oido

Prendas de protecciéon utilizadas: auriculares, tapones, cascos
auriculares.

Como consecuencia del empleo de maquinas en el ambiente de
trabajo, se suelen soportar ruidos superiores a lo normal, que
pueden dar lugar a que se produzca una pérdida de sensibilidad
auditiva.

Equipos de proteccion individual
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Cuando el nivel de ruido alcanza o supera los 90 dBA (decibelios),
es obligatorio el uso de las prendas de proteccion. Estas deben ser
de caracter individual y uso exclusivo de cada trabajador.
(Recuerda que el decibelio es la unidad de medida del ruido).

Cuando el trabajador debe soportar entre 80 y 85 dBA, se le debe
suministrar proteccion auditiva siempre que lo solicite. Entre 85y 90
dBA, la proteccion auditiva se suministrara a todos los trabajadores.

Protectores de las vias respiratorias

Prendas de proteccion utilizadas: mascaras faciales, mascarillas
autofiltrantes y equipo de proteccion respiratoria motorizado.

Estos elementos de proteccién consisten, esencialmente, en mas-
caras que cubren parte o la totalidad del rostro. La diferencia fun-
damental estriba en el filtro a utilizar segun el tipo de agente
agresivo del que se quiera proteger.

Para tu informacién se exponen los distintos tipos de elementos
agresivos asi como el elemento de proteccion mas idéneo que
debe utilizarse en cada caso.

¢ Polvo. Puede ser de grano grueso, semifino o impalpable. Los
filtros que deben utilizarse son los llamados "filtros fisicos" por-
gue su funcién es la de filtrar y retener las particulas sélidas, no
produciéndose reaccién quimica con el agente agresivo.

Para la eleccion del filtro adecuado es preciso consultar al res-
ponsable en seguridad de tu empresa.

¢ Disolventes organicos. Englobamos en este concepto los
vapores organicos, gases acidos y vapores metalicos (plomo,
mercurio).

Los filtros apropiados para estos agentes estan dotados de unos
prefiltros de tipo fisico y una serie de capas de carbén activo
con un poder absorbente especifico para cada contaminante.

e Atmosferas deficitarias en oxigeno. En este caso deberan
utilizarse equipos semiauténomos o auténomos a base de aire
respirable.

Fig. 5
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ACTIVIDAD 2

Relaciona las siguientes tareas (columna izquierda) con los elementos de protec-
cion personal (columna derecha) que precisan.

e Construccion e Auriculares

e Soldadura e Mascarilla

e | aboratorio quimico e Casco

® Uso de martillo neumatico e Pantalla

e Taller de pintura e Gafas

Proteccion de las extremidades superiores

Prendas de proteccion utilizadas: guantes, manguitos, dediles,
manoplas, muhequeras, hombreras.

Las extremidades superiores son las que sufren mas frecuentemente
las agresiones del medio industrial produciéndose aplastamientos,
cortes e incluso amputacion traumatica de algun miembro.
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En general, las lesiones mas frecuentes son los cortes en las
manos. Ademas, debido a la no utilizacion de prendas de protec-
cion, suelen producirse accidentes cuando se manejan materiales
como astillas, vidrios, chapas metdlicas, cables, clavos, alambres,
etc.
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Los productos quimicos (soluciones alcalinas y acidas, por ejem-
plo) y los contaminantes biol6gicos también exigen que se prote-
jan las extremidades superiores, de forma que se eviten quema-
duras, abrasiones y problemas dérmicos.

Fi

Las extremidades superiores también deben protegerse en situa-
ciones térmicas desfavorables (calor o frio), asi como cuando se
pueden producir contactos con llamas y con productos muy frios.

Para cada uno de estos casos existe una prenda de proteccién

especifica acorde con el tipo de riesgo que puede presentarse en
el desarrollo de tu trabajo.
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Proteccion de las extremidades inferiores

Prendas de proteccion utilizadas: zapatos, botas, polainas y
cubrepies.

A continuacién enumeraremos una clasificacion elemental de las
prendas utilizadas en la protecciéon de pies y piernas atendiendo al
riesgo que pretendemos evitar:

e Zapatos y botas de cuero. Han de incorporar una puntera de
acero que ademas cumpla con las normas exigidas de resisten-
cia al choque y a la traccién. Esta proteccion se complementa
con una plantilla de acero flexible para evitar la penetracién de
objetos punzantes que pudieran dafar la planta del pie.

En trabajos de fundicién y en las operaciones de soldadura es
aconsejable que la bota incorpore un sistema de cierre de des-
prendimiento rapido, con el objeto de que el usuario pueda
deshacerse rapidamente del calzado en el supuesto de que se le
introduzca colada, una chispa o una particula incandescente.
Por esta misma razoén es por lo que se recomienda llevar el pan-
talén por encima de la bota.

e Zapatos y botas de goma. El tipo de goma o caucho con que
se fabrican las botas y los zapatos dependera del tipo de sustan-
cias que se manejen durante el trabajo (acidos, liquidos corrosi-
vos, etc.). Si este tipo de calzado lleva incorporado un picto-
grama que indique sus propiedades de aislante eléctrico, tam-
bién se emplea como método de proteccién en tareas con
riesgo eléctrico.

e Cubrepies y polainas. Se suelen utilizar como complemento
de los zapatos y las botas.

Equipos de proteccion individual
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Proteccion del tronco
Prendas de proteccion utilizadas: trajes y mandiles.

Como norma general diremos que la ropa de trabajo debe lle-
varse ajustada al cuerpo sin que ello resulte incobmodo, evitando
que las partes sueltas de la misma sean causa de accidente.

Segun su finalidad podemos clasificarlas en:

* Proteccion antiagua. Generalmente son trajes o mandiles de
tejido plastificado. También existen trajes impermeables de fibra
sintética, que presentan una mayor ligereza y comodidad.

e Proteccion antiacido. Consiste también en trajes y mandiles,
pero presentan dos caracteristicas particulares:

a. El material del que estan hechos depende del producto a
manipular.

b. Los mandiles deben ir provistos en su parte inferior de un
doblez recoge-liquidos para evitar el goteo.

e Proteccion ignifuga y antitérmica. Se utilizan dos tipos de
tejido en la confecciéon de estas prendas que son el tejido igni-
fugo y el tejido aluminizado reflectante. Estas prendas van
forradas de material aislante.

En los trabajos que se desarrollen a temperaturas inferiores a las
normales (camaras frigorificas) deben utilizarse prendas de
abrigo, aisladas térmicamente, de manera que mantengan
constante la temperatura en su interior.

* Proteccion ante agentes mecanicos. Se utilizan mandiles,
delantales o tipo zahones con perneras separadas realizados
en Cuero.

En las industrias carnicas, donde el riesgo de corte es elevado,
se utilizan mandiles a base de malla de aluminio aleado por su
mayor resistencia y ligereza.

Cuando existe riesgo de quemaduras por proyecciéon de particu-
las incandescentes, como en el caso de soldadores, fundidores,
etc., se utilizan mandiles de cuero.

e Proteccion comun. En este apartado se engloba la ropa de tra-
bajo habitual: buzos, chaquetas, pantalones, batas, etc.

Equipos de proteccién individual
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Protectores contra caidas
Prendas de proteccion utilizadas: cinturones o arneses anticaidas.

La finalidad de los arneses anticaidas es retener cualquier caida vy,
por ello, es obligatorio su uso en aquellos trabajos que se
efectlen a cierta altura. Han de hallarse siempre listos para ser
utilizados en cualquier momento y al mas alto rendimiento.

Estan fabricados preferiblemente a partir de cinta tejida, o bien de
fibra sintética, con una anchura comprendida entre 10y 20 cm y
un espesor no inferior a 4 mm.

Su longitud debe ser lo mas reducida posible. Estan provistos de
anillas por donde se inserta el elemento de amarre.

Esta prohibido el uso de cable metalico en los casos de riesgo de
contacto con lineas eléctricas. Fig. 9
Arnés anticaida.
Hay que responsabilizarse del arnés anticaida para tener la certeza
de que el uso que se le da es el apropiado, asi como de su conser-
vacion e inspeccion constante para asegurarse de que se encuen-
tra en buenas condiciones.

Antes de utilizarlo, debe examinarse detenidamente tanto el cin-

turén como el elemento de amarre por si presentasen roces, cor-
tes, o elementos deteriorados.

ACTIVIDAD 3

Rela_ciona las siguientes profesiones con los elementos de proteccién personal que
precisan.

e Bombero e Guantes

e Electricista e Traje ignifugo

¢ Encofrador ® Botas de aislantes

e Carnicero e Arnés anticaida
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Fig. 10

Homologacion

Segun el Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre, por el que
se regulan las condiciones para la comercializacién intracomunita-
ria de los equipos de proteccion individual, la proteccion de los
trabajadores hace necesario fijar las condiciones que deben cum-
plir los equipos de proteccion individual (EPI).

A efectos de este real decreto se consideran conformes a las exi-
gencias esenciales, a los EPI que lleven la marca "CE".

La marca CE de conformidad estara constituida por el simbolo de
la figura 10, compuesto de la sigla CE y, en caso de intervencién
de un organismo de control, se ahadira su numero distintivo.

Para todos aquellos EPI a los que se aplica este real decreto, que-
dan derogadas, tanto las normas técnicas reglamentarias que les
corresponden como los procedimientos de homologacion estable-
cidos anteriormente por el Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social.

Si consideras que has concluido el estudio de esta unidad, intenta
responder a las siguientes cuestiones de autoevaluacion.

14 Equipos de proteccién individual
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Cuestiones de autoevaluacion

1 i Cuando debe
usarse un equipo de
proteccion individual
o personal?

2 i Por qué debes usar
equipos de
proteccion personal
gue tengan la marca
CE de conformidad?

3 | Indica i las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. V F

a. Los cascos de plastico son un medio de proteccion eficaz
en riesgos de tipo eléctrico. a a

b. El calzado de seguridad se utiliza para proteger las extre-
midades inferiores de riesgos de tipo mecanico. a a

c. Las pantallas deben estar fabricadas con materiales que
aseguren un buen aislamiento térmico. a a

A | Une mediante flechas la prenda de proteccion utilizada con su correspon-
diente finalidad.
Arneses anticaida o e Proteccion contra polvo, humo o gases
Mandiles J e Proteccion contra caidas de objetos
Mascarillas . e Proteccion contra salpicaduras
Cascos o ¢ Proteccién contra proyecciones
Pantallas J e Proteccion contra caida

Equipos de proteccion individual 15



Respuestas a las actividades

ACTIVIDAD 1

Son aquellos equipos destinados a ser llevados por el trabajador para
que le protejan de los riesgos en el trabajo. Se excluyen de esta defini-
cién una serie de materiales y de equipos, por ejemplo los servicios de

socorro y de salvamento, y el material de autodefensa y disuasion.

ACTIVIDAD 2

La respuesta correcta es la que muestra la siguiente tabla:

e Construccion: Casco
e Soldadura: Pantalla
e | aboratorio quimico: Gafas

e Uso de martillo neumatico: Auriculares

e Taller de pintura: Mascarilla

ACTIVIDAD 3

La respuesta correcta es la que muestra la siguiente tabla:
e Bombero: Traje ignifugo

e Electricista: Botas aislantes

e Encofrador: Arnés anticaida

e Carnicero: Guantes

16
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Respuestas a las cuestiones de autoevaluacion

Los equipos de protecciéon individual deberan ser utilizados
cuando los riesgos no puedan ser suficientemente controlados

por los medios técnicos de proteccién colectiva o mediante proce-
dimientos de organizacion del trabajo.

Para tener la garantia de que desempefian su funcion correcta-
mente.

a. Falso.

b. Verdadero.

c. Verdadero.

La respuesta correcta es:

® Arnés anticaida: Proteccién contra caida.

e Mandiles: Proteccion contra salpicaduras.
e Mascarillas: Proteccion contra polvo, humo o gases.
e Cascos: Proteccion contra caidas de objetos.

e Pantallas: Proteccion contra proyecciones.
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Resumen de Unidad

Proteccion individual La proteccion personal pretende dotar a las personas que realizan
una actividad de los medios de defensa ante posibles agresiones
del medio.

Caracteristicas Los medios de proteccion individual se caracterizan por:
e Incorporarse al trabajador.
e Ser de uso obligatorio.
e Permitir la realizacion del trabajo sin molestias innecesarias.
e Ser complementarios a las medidas de seguridad objetiva.

Clasificacion La tabla siguiente resume la clasificacion de los distintos medios
de proteccion personal o individual.

| CRANEO
CARA Y APARATO VISUAL
APARATO AUDITIVO
MEDIOS PARCIALES | £y TREMIDADES SUPERIORES
PROTECCION EXTREMIDADES INFERIORES
VIAS RESPIRATORIAS

MEDIOS INTEGRALES: ARNES DE SEGURIDAD

18 Equipos de proteccién individual
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Notas

Vocabulario

Equipos de proteccion individual 19
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